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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа «Абсолютная высота» (далее Программа) предназначена для детей с особыми образовательными потребностями и является локальным документом, определяющим содержание и особенности организации учебного процесса, учитывающим возможности и особенности развития обучающихся. 
По целевой направленности данная Программа – социально-гуманитарная. Однако в Программе особое внимание уделяется как туристско-краеведческой, так и физкультурно-спортивной деятельности. Программа модифицированная, разработана на основе Методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (Письмо МОиН РФ от 29.06.2016 № ВК-641/09)  и адаптированных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ: Ивлевой Ю.А. «Юный турист» (2021г.), Сотниковой С.А. «Адаптивный туризм» (2020г.), Стасишиной Н.В., Гридиной Н.М. «Азбука ориентирования» (2020г.), Еремеевой И.А. «Компас» (2020г.).
Нормативно-правовую основу разработки Программы составляют: 
- Конституция Российской Федерации;

- Конституция Республики Башкортостан;

- Конвенция ООН о правах ребенка;

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» - редакция от 14.07.2022 с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2022 г.;
- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», утв. 24.12.2018 года;
- Закон РБ от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании в РБ» - с изменениями на 05.05.2021 г.;

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07. 1998 г. №124 – ФЗ с изм. на 14.07.2022 г.;

- Закон РБ от 31.12.1999 г. №44-З «Об основных гарантиях прав ребёнка в Республике Башкортостан»;

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2018 – 2025 годы, утверждена постановлением Правительства РФ 26.12.2017 г. № 1642 с изм. на 20.05.2022 г.;

- Государственная программа «Развитие образования в Республике Башкортостан» на 2013 – 2025 годы, утверждена постановлением Правительства РБ от 21.02.2013 г. № 54 (с изм. на 06.09.2022 г.);
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утв. распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р;
- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р;

- Приказ МО РФ от 20.09.2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»;
- Приказ МО РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (ред. от 02.02.2021г.);
- Приказ Министерства просвещения РФ № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 09.11.2018г. с изм. на 30.09.2020 г.;
- Письмо Министерства науки и образования РБ от 13.11.2020 г. № 14-19/576 о внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным Приказом Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196;

- Письмо МО РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами»;

- Письмо МО и науки РФ от 29 марта 2016 года № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций»;
- Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 
- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID -19), утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. № 16 с изм. на 20.06.2022 г.;
- Методические рекомендации для педагогов по проведению занятий с применением дистанционных образовательных технологий в учреждениях дополнительного образования Республики Башкортостан, Министерство образования и науки РБ, 30.03.2020 г.;

- Устав ОУ.
Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» предусматривает создание условий, позволяющих детям с особыми образовательными потребностями получать качественное доступное дополнительное образование. К 2024 году программами дополнительного образования, в том числе с использованием дистанционных технологий, должно быть охвачено до 70% детей с ОВЗ (https://edu.gov.ru/activity/main_activities/limited_health/ - Министерство просвещения РФ).

В нашем государстве с каждым годом увеличивается число детей, которые имеют различные отклонения в развитии. Таких детей принято называть – дети с особыми образовательными потребностями или дети с ограниченными возможностями здоровья и жизнедеятельности. 
В настоящее время абсолютным большинством среди детей инвалидов в России являются дети с патологиями нервной системы и умственной отсталостью.
В современной социально-экономической ситуации развития общества эффективность системы дополнительного образования в реабилитации «особых детей» не вызывает сомнения.
АКТУАЛЬНОСТЬ, НОВИЗНА И

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕООБРАЗНОСТЬ ПРОГРАММЫ
В системе дополнительного образования одним из действенных методов социально-педагогической адаптации являются занятия туризмом, которые уникально сочетают в себе познание окружающего мира, физическое совершенствование, двигательную активность и развитие личностных психологических качеств.
Актуальность Программы обусловлена наличием воспитательного, образовательного и коррекционного потенциала дополнительного образования, поиском новых возможностей развития и социализации «особых» детей, необходимостью включения самого ребенка в доступные виды жизнедеятельности и отношений с учётом его индивидуальных способностей, психофизических особенностей, интересов, ценностных ориентаций.  
Программа направлена на коррекцию недостатков личностного, психического и физического развития детей посредством туристско-краеведческой и физкультурно-оздоровительной деятельности. Туризм позволяет реализовать все эти задачи в полном объёме через изучения туристской техники, правил безопасности жизнедеятельности, соревнований, походов и экскурсий, знакомящих с культурой, историей и природой родного края. Туризм, спорт, личность, труд – звенья одной цепи. Это и познание, и повышение культурного уровня, и важное средство общения, и дружба, и укрепление здоровья, и любовь к своей малой Родине, природе и истории. Формирование знаний о предметах и явлениях окружающей действительности является важным компонентом развития ребенка с особыми образовательными потребностями и связано с необходимостью включения его в окружающий мир. 
Для успешной социализации детей с особыми образовательными потребностями важны полноценные представления об окружающем мире. Учёные считают, что социальное развитие ребёнка проявляется в способах его познания окружающего мира и использования своих знаний в различных жизненных ситуациях. 

Недостатки представлений у детей с нарушениями интеллектуального развития отмечались во многих трудах отечественных ученых-дефектологов (Л.С. Выготский, И.М. Соловьев, И.М. Бгажнокова, С.Г.  Шевченко, Н.М. Стадненко, Ж.И. Шиф и др.).

Современные исследователи уделяют много внимания вопросам познания детьми различных аспектов окружающего природного и социального мира (И.М. Бгажнокова, С.Г. Ералиева, Н.В. Матвеева, Л.Ю. Шамко).

В настоящее время, когда приоритетным направлением обучения выбрано личностно-ориентированное обучение, перед педагогом стоит цель сделать его, с одной стороны, содержательным и практическим, а, с другой стороны, доступным и интересным. Проблема расширения, обогащения и уточнения представлений об окружающем мире у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) стояла перед педагогами всегда, но сейчас она стала особо актуальной в связи с введением и реализацией Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Отличительной особенностью данной Программы является то, что она адаптирована к детям с особыми образовательными потребностями и с учётом их психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей в:
– адаптации содержания программного материала для освоения обучающимся направленной на раскрытие жизненными и социальными компетенциями;

– «пошаговом» предъявлении материала; 
– дозированной помощи взрослого;
– использовании адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных технологий, методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающихся, так и компенсации индивидуальных недостатков развития.
Новизна Программы заключается в том, что она соотносится с тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции направлена на социализацию «особых» детей, на включение их в общественную жизнь и формирование позитивного представления о своих способностях и возможностях, личностное, общекультурное и социальное развитие. 

Новизна Программы состоит ещё и в специфике ее содержания, образовательных технологиях, учитывающих возрастные и индивидуальные особенности детей с ограниченными возможностями здоровья, их возможности и потребности. Использование в обучении новых инновационных технологий позволяет формировать специальные навыки у «особых» детей, помогает сделать занятия более наглядными и динамичными, эффективными с точки зрения обучения и развития детей.

В данной Программе «туризм» рассматривается как уникальное образовательное, воспитательное, развивающее и коррекционное средство воздействия на ребёнка. Педагог имеет возможность моделировать различные коммуникативные ситуации, направляя и корректируя поведенческие проявления ребёнка. Программа, согласно психоэмоциональным и интеллектуальным особенностям детей, предполагает индивидуализацию обучения, предусматривает проведение мониторинга успешности обучающихся, позволяет проследить динамику развития ребёнка, предусматривает различные формы проведения занятий: беседы, экскурсии, походы, ролевые, настольные, подвижные игры, соревнования, творческие конкурсы. Программа адаптирует ребёнка с особыми образовательными потребностями к жизни в социуме посредством туристско-краеведческой деятельности.
Содержание Программы предусматривает приобретение обучающимися знаний о родном крае, экологических проблемах, о технике и тактике пешеходного и лыжного туризма, ориентировании, оказании первой доврачебной помощи. Решение воспитательных и оздоровительных задач является обязательным компонентом каждой темы.
При посещении занятий обучающийся получает возможность не только обогатить и расширить представления о предметах и явлениях окружающей действительности, что является особенно актуальным для особенного ребенка в свете дальнейшей его социальной интеграции, но и повысить уровень развития высших психических функций (произвольность восприятия, свойства внимания, память, мыслительные операции и мыслительные процессы). 

При составлении Программы учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально-волевой регуляции, поведения обучающихся с особыми образовательными потребностями.
Педагогическая целесообразность Программы заключается в использовании методов активного обучения, демонстрации и практики, что позволяет решать проблемы активизации учебной деятельности. Развитие и совершенствование физической и туристской подготовки обучающихся способствует воспитанию морально-волевых качеств, формируются инициативность и самостоятельность, решительность и смелость, выдержка и самообладание, взаимопомощь и дружба. Это позволяет детям проявлять себя в трудовой, учебной, соревновательной, общественной и других видах деятельности; даёт возможность в подростковом и старшем возрасте избежать влияния вредных социальных явлений. Программа создает условия для успешной социализации детей с особыми образовательными потребностями. Занятия проводятся с учётом индивидуальных особенностей детей и своеобразия их когнитивных, мотивационных, аффективно-волевых, регуляторных проявлений, что позволяет расширить представления о многообразии окружающего мира, обогащает чувственный опыт детей, способствует развитию внимания, памяти, воображения, мышления.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
Цель: социализация и адаптация детей с особыми образовательными потребностями к жизни в обществе посредством занятий туризмом. 
В соответствии с поставленной целью формируются следующие взаимосвязанные задачи: 
Обучающие:
· способствовать приобретению знаний, умений и навыков по туризму и ориентированию;

· сформировать и закрепить первичные умения и навыки в сфере организации туристского быта и оказания первой доврачебной помощи;

· обучить приемам техники и тактики преодоления препятствий;
· расширить и углубить краеведческие знания и экологическую грамотность обучающихся.
Развивающие:

· развивать психические процессы: внимание, воображение, память, мышление, речь;
· расширять активность ребенка через подвижные игры с учетом индивидуальных и возрастных особенностей;
· развивать кондиционные и координационные двигательные способности обучающихся;
· развивать коммуникативные умения, включающие навыки работы в команде, умение слушать и слышать других;
· содействовать развитию адаптационных возможностей и улучшению работоспособности детского организма.
Воспитательные:
· формировать здоровый образ жизни, гуманное отношение к окружающей среде;
· воспитывать детей в атмосфере сотрудничества и доверия;
· создавать благоприятный психологический климат в объединении;
· воспитывать характер, волю, чувство ответственности, целеустремлённости через преодоление трудностей;
· способствовать усвоению принципов безопасного и здорового образа жизни;

· формировать прочные межличностные отношения в коллективе: чувство коллективизма, взаимовыручки и товарищеской поддержки;
· обеспечить формирование социальной активности и гражданской позиции обучающихся. 
Коррекционные:
· расширять тематический словарь обучающихся, побуждать к активной речевой и познавательной деятельности, способствующей повышению уровня интеллектуального развития;

· создавать условия для определения путей социализации, через общение;
· содействовать развитию и выявлению положительных сторон личности ребенка;
· развивать у обучающихся умений использовать устную речь по всему спектру коммуникативных ситуаций на занятиях в различных ситуациях (задавать вопросы, выражать своё мнение, а также обсуждать, дополнять и уточнять смысл высказываний);

· побуждать обучающихся к активной речевой и познавательной деятельности, способствующей повышению уровня интеллектуального развития;
· воспитывать «особых» детей наиболее трудоспособными и полезными членами общества;
· стремиться к нормализации двигательной деятельности, способствующей, ускорению социальной реабилитации детей;
· развивать координационные способности – согласованность движений отдельных звеньев тела, при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности симметричных и ассиметричных движений;
· профилактика и коррекция соматических нарушений, осанки, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм;

· корректировать психические нарушения в процессе деятельности – зрительно-предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы.
АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ

Комплектация состава объединения происходит на добровольной основе с согласия родителей (законных представителей) и предоставления медицинской справки. Группа формируется из обучающихся с особыми образовательными потребностями в возрасте 14 – 16 лет. Наполняемость группы – до 12 человек. 
ХАРАКТЕРИСТИКА 
ОСОБЕННОСТЕЙ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ
Особые образовательные потребности у детей с ОВЗ разных категорий различаются, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем детям с ОВЗ:

- использовать специальные методы, приёмы и средства обучения (в том числе специализированные компьютерные технологии), обеспечивающие реализацию «обходных путей» обучения;

- индивидуализировать обучение в большей степени, чем требуется для нормотипичного ребенка;

- обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды;

- ввести в содержание обучения ребенка специальные разделы, не присутствующие в программах образования нормально развивающихся сверстников.

Общие принципы и правила коррекционной работы:

- индивидуальный подход к каждому обучающемуся;

- предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и средств наглядности);
- использование методов, активизирующих познавательную деятельность обучающихся, развивающих их речь и формирующих необходимые навыки;
- проявление педагогического такта;

- постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в собственные силы и возможности. 
Эффективными приёмами коррекционного воздействия на эмоциональную и познавательную сферу детей с отклонениями в развитии являются: игровые ситуации, дидактические игры, игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими, психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, особенно в области лица и кистей рук.
Нарушения психических функций – это интеллектуальные нарушения: задержка психического развития (ЗПР), нарушение интеллекта (УО), олигофрения.
Задержка психического развития (ЗПР) - замедление нормального темпа психического развития, отсутствие нарушений отдельных анализаторов и крупных поражений мозговых структур, незрелость сложных форм поведения и целенаправленной деятельности, быстрая утомляемость, низкая работоспособность.

Дети с ЗПР — это преимущественно дети с нормальным интеллектом, у которых отсутствует мотивация к учёбе, либо имеется отставание в овладении учебными навыками. Отсутствие концентрации и быстрое рассеивание внимания приводят к тому, что им трудно или невозможно функционировать в большой группе и самостоятельно выполнять задания. Излишняя подвижность и эмоциональные проблемы являются причинами того, что эти дети, несмотря на их возможности, не достигают желаемых результатов.

При организации обучения необходимо адаптировать содержание учебного материала, выделяя в каждой теме базовый материал, подлежащий многократному закреплению, дифференцировать задания в зависимости от коррекционных задач. Обучающемуся с ЗПР необходим хорошо структурированный материал.

Необходимо тщательно отбирать и комбинировать методы и приемы обучения с целью смены видов деятельности детей, использовать ориентировочную основу действий (опорных сигналов, алгоритмов, образцов выполнения задания).

Для детей с ЗПР важно обучение без принуждения, основанное на интересе, успехе, доверии, рефлексии изученного. Важно, чтобы дети с ЗПР, через выполнение доступных по темпу и характеру, личностно ориентированных заданий поверили в свои возможности, испытали чувство успеха, которое должно стать сильнейшим мотивом, вызывающим желание учиться.

При организации учебного процесса следует исходить из возможностей ребёнка – задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить субъективные переживания успеха на фоне определённой затраты усилий. В дальнейшем трудность заданий следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребёнка. 
Педагогу необходимо:

- следить за успеваемостью обучающихся после каждой части нового учебного материала проверять, понял ли его ребёнок;

- посадить ребёнка как можно ближе к педагогу, так как контакт глаз усиливает внимание;
- поддерживать детей, развивать в них положительную самооценку, корректно делая замечание, если что-то делают неправильно.

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Программа рассчитана на 2 года обучения и имеет стартовый (ознакомительный) уровень для 1 года обучения и базовый для 2 года обучения.  Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа – всего 144 часа в год.  Возможны изменения количества учебного времени в пределах 10% в связи с переносом праздничных и выходных дней в течение года. 

Важной составляющей Программы является использование новейших интерактивных технологий, используемых в современном обучении для развития у детей их творческих способностей. 

Программа не реализуется в дистанционной форме, но отдельные разделы и темы могут быть реализованы с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

МЕТОДЫ И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ
При работе с «особыми» детьми нужно учитывать разную степень освоения преподаваемого материала, замедленный темп усвоения информации, необходимость периодического повторения пройденного материала и медленное, относительно обычного, выполнение поставленной задачи. При изучении детьми с особыми образовательными потребностями азов туризма нельзя надеется на то, что какие-то сведения «разумеются сами по себе». Таким «особенным» детям нужно объяснять все детали каждого туристского этапа.
Уровень индивидуальных возможностей каждого ребенка определяется еще на начальной стадии занятий. В пределах одной группы дети будут усваивать разный объем знаний и навыков. Это не исключает проведения единых для всех детей туристских мероприятий. 
Занятия организуются с учетом индивидуально-личностного подхода. 
Сложность туристских мероприятий для детей с психофизическими возможностями должна нарастать постепенно. Разностороннее, комплексное воздействие на личность ребенка является основным и безусловным психолого-педагогическим достоинством грамотно организованной туристско-краеведческой работы с детьми. 
Таким образом, данная Программа реализуется через применение следующих методов обучения, в основе которых лежит способ организации занятия: 
- наглядность, как ведущий педагогический метод;
- игра, как основной вид деятельности детей;

- традиционные методы народной педагогики: подражание, диалог;

- побуждение к индивидуальной творческой активности детей;

- создание проблемно-поисковых ситуаций;
- практический (учебно-тренировочные занятия, походы выходного дня, экскурсии, соревнования и др.);
- словесный метод (рассказ, беседа, объяснение);
- создание ситуации успеха;

- метод импровизации.
При реализации данной Программы могут применяться следующие специфические методы обучения: музыкотерапия, игрокоррекция, психогимнастика, двигательный игротренинг, сказкотерапия и другие.

Теоретическая часть не перегружена и для более легкого восприятия в организации образовательного процесса предусматриваются различные формы проведения занятий, которые помогают сделать учебно-воспитательную деятельность более интенсивной, дифференцированной и гибкой.

В процессе реализации Программы используются разнообразные общие формы организации занятий: конкурсы, познавательные игры, беседы, викторины, мастер-классы, наблюдения, походы, праздники, практические занятия, презентации, соревнования, творческие мастерские, тренинги, тестирования, турниры, фестивали, экскурсии, эстафеты.   

Основными принципами обучения, развития и воспитания ребенка с ОВЗ являются:

- принцип развития, который подразумевает целостное развитие личности ребенка;
- принцип психологической комфортности, предполагающий охрану и укрепление психологического здоровья ребенка;

- принцип целостности содержательного образовательного процесса - создание у ребенка целостного представления о мире;

- принцип систематичности;
- принцип креативности - создание условий для раскрытия творческого потенциала ребенка;

- принцип учета психофизических особенностей;

- принцип ролевой организации учебного материала и процесса;

- принцип коммуникативной направленности - отбор материала, представляющего личную значимость для ребенка, создание ситуаций и условий, приближающих к общению в естественных и бытовых условиях.

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором школы. Спаренные занятия по 40 минут с 10 минутным перерывом проводятся один раз в неделю. Порядок изучения тем в учебно-тематическом плане варьируется и определяется педагогом в зависимости как от физического состояния и пожеланий детей, так и от погодных условий, т.к. деятельность объединения включает в себя учебно-тренировочные занятия на местности, походы выходного дня, а также занятия на свежем воздухе. 
Программа «Абсолютная высота » направлена на формирование интереса к
предмету, умений решения не стандартных заданий повышенной сложности. Программа является комплексной программой формирования знаний, установок, личностных ориентиров, которая обеспечивает формирование регулятивных, познавательных, коммуникативных и личностных универсальных действий.

Педагогическая целесообразность: состоит в том, что в еѐ содержание внесены темы, которые не изучается учащимися в рамках образовательной программы.

Программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в:

· формах и методах обучения (дифференцированное обучение, занятия, конкурсы, экскурсии);
· принципах обучения (индивидуальность, доступность, преемственность, результативность);
· методах контроля (тестирование, анализ результатов конкурсов).
· средствах обучения (карты, атласы, глобус, энциклопедии и др.) Цели:
· освоение знаний об основных географических понятиях;
· овладение умением решения заданий;
· развитие познавательных интересов, самостоятельного приобретения новых знаний;
· воспитание любви к предмету, экологической культуры, бережного отношения к окружающей среде.

Задачи :
1. Создание условий для освоения учащимися навыков самостоятельной творческой деятельности при выполнении заданий.

2. Формирование умения школьников работы с источниками географической информации.
3. Формирование навыка исследовательской деятельности при решении проблемных вопросов
географии.
4. Воспитание географической культуры школьников.
Программа «Абсолютная высота » рассчитана на 34 часа, из расчета - 1 час в неделю. Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для программы являются:

-формировать у учащихся навыки решения заданий;
-обеспечить условия для раскрытия творческих способностей учащихся, повышения качества
подготовки учащихся по предмету.
· отрабатывать у обучающихся понимание общественной потребности в географических знаниях;
· формировать у них отношение к географии как возможной области будущей практической
деятельности;
Отличительной особенностью данной программы от уже существующих
образовательных программ является содержательный аспект: на занятиях кружка обучающиеся имеют возможность в полном объеме получать знания, которые им необходимы для жизни и деятельности

1. Эта программа объединила в себе теоретические сведения из области географии, биологии, истории, демографии, агроклиматологии.

2. Данная интеграция помогает сформировать у обучающихся целостное восприятие окружающего мира, выработать собственную точку зрения на важнейшие проблемы, найти свое место в жизни.

Программа предусмотрена на один год обучения. По расписанию занятия проводятся по

40 минут. Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Личностные УУД:
· формирование ответственного отношения к учению, готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики;

· развитие
опыта
экологически
ориентированной,
рефлексивно-оценочной
и практической деятельности в жизненных ситуациях.

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
· Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему.
· Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели.

· Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта).
· Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель.
· Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер).

· Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет).

· Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий.

· Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.

· Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.
· Организация своей жизни в соответствии с общественно значимыми представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, ценностях бытия и культуры, социального взаимодействия.

· Умения ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.

Познавательные УУД:
· формирование и развитие посредством географического знания познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

· умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, ее преобразование, сохранение, передачу и презентацию с помощью технических средств и информационных технологий.

Коммуникативные УУД:
· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе различных видов деятельности.

Способы определения результативности
Создание личностно - или общественно-значимых продуктов таких как: макет географического объекта, путеводитель, презентация, наглядное пособие, видеофильм, фотоальбом, выставка, коллекция, викторина, комплексная работа и т.д.

Продукт проекта должен быть значимым не только для создателей и разработчиков проекта, но и для других лиц, чей интерес будет каким-то образом соприкасаться с темой проекта.
2. Содержание курса кружковой работы
6 класс
 Раздел I Географические открытия и путешествия 8ч.
1-2 Адрес географических объектов
Географические координаты. Решение задач на определение географических координат,

протяженности географических объектов по параллелям и меридианам.
3-4 Значение географических исследований
Географические исследования. Сообщения учащихся. Презентации. 5-6. Интересные факты из истории географических открытий Путешественники и исследователи.

Знакомство с персоналиями. Сообщения учащихся. Просмотр видеофрагментов и презентаций

7-8. Географические названия рассказывают о себе
Топонимика географических объектов. Топонимика своей области и района. Презентация.

Занимательный час: викторины, ребусы, кроссворды по теме.
Раздел II Литосфера 6ч.
9-10. Энергия из земных глубин
Огнедышащие недра. Удивительное о вулканах.
Исландия – земля огня и льда. Гейзеры. Просмотр видеороликов.
11-12. Сокровища земных недр
Различные типы полезных ископаемых.
Практическая работа «Определение типов горных пород по происхождению».
13-14. В мире камней и кристаллов
Красивые и редкие минералы. Драгоценные камни. Жидкое ископаемое. Просмотр презентаций по теме.

Практическая работа. Викторина «Зарытая скатерть-самобранка».
Раздел III Гидросфера 6ч.
15-16. Тайны Мирового океана
Колыбель жизни. Коралловые рифы. Океанические течения. Вечное движение. Полярные льды. Плавающие острова. Ледники.

17-18. Любопытное в гидросфере
Вода-разрушительница и созидательница. Самые длинные реки мира. Водопады-чемпионы. Удивительное в природе, созданное водой.

19-20. Озера мира
Происхождение озер. Крупные озера мира.
Байкал - жемчужина Сибири. Просмотр видеоролика о Байкале.
Занимательный час: викторины, ребусы, кроссворды по теме.
Раздел IV Атмосфера 4ч.
21-22. В мире атмосферных явлений
Краски неба. Такие разные облака. Презентации учащихся.
23-24. Необычные явления в атмосфере
Ураган, смерч, торнадо, тайфун, град, гало,«огни Святого Эльма», мираж
Занимательный час: кроссворды по теме.
Раздел V Биосфера 9ч.
25-29. Диковины растительного мира
Растения в эпоху динозавров. Могучие гиганты и живучие карлики. Ствол-бочка. Деревья на ходулях. Необычные корни.

Пушечное дерево. Живые цистерны. Гигантская раффлезия. Растения-долгожители. Просмотр презентаций Викторины, ребусы, кроссворды по теме.

30-33. Диковины животного мира
Знакомство учащихся с необычными представителями животного мира Земли. Просмотр видеороликов, презентаций «Животный мир» Викторины, ребусы, кроссворды по теме.

34. Итоговая географическая игра «Поле чудес» 1 ч.
7 класс
Раздел 1. Введение. 2ч.
1. Земля – лучшая планета во вселенной.
Знакомство с планом работы кружка и ТБ. Когда и почему стали делить сушу на части.
2. Изменение карты мира в связи с путешествиями первооткрывателей.
Знакомство с первооткрывателями территорий. Просмотр видеофильма «Карта великих первооткрывателей».

Раздел 2. Литосфера и рельеф Земли 1ч.
3. Литосфера – подвижная твердь. Эры развития Земли. Древние материки.
Геологическое время: эры и периоды. Древние материки. Движения литосферных плит и их последствия. Составление прогноза положения материков через 100 млн. лет.

Раздел 3. Атмосфера и климаты Земли. 2ч.
4. Атмосфера – воздушный океан. Изменение климата планеты от прошлых эпох к настоящему.

Как менялся климат в геологическом прошлом. Изменения природы в связи с изменением климата.

5. Климатические рекорды нашей планеты.
Полярная станция «Восток». Полюс холода Оймякон (Россия). Улан-Батор (Монголия). Эль-Азизия, Деште-Лут (Ливия). Даллол (Эфиопия). Долина смерти (США). Бангкок (Таиланд). Атакама (Чили). Черапунджи (Индия).

Раздел 4. Гидросфера Земли. 2ч.
6. Мировой океан – «синяя бездна».
Тайны  и  загадки  океанских  глубин.  Неизвестные  обитатели  океанского  дна.
Подводные города.
7. Океанические дороги человечества.
Замкнутые круги поверхностных течений. Течение Эль-Ниньо.
Раздел 5. Географическая оболочка. 1ч.
8. Геосфера – «живой механизм».
Природа – это «живой механизм». Закон географической зональности. Четырнадцать уникальных панорам важнейших экосистем. Создание атласа вымышленного материка.

Раздел 6. Океаны. 2ч.
9. Типы берегов Тихого океана. Интересное и невероятное в жизни океанов.
Океаны Земли. Типы берегов Тихого океана. Ветровые волнения. Приливы. Льды в океанах. Интересные обитатели океанов.

10. Ученые-исследователи Арктики.
Виллем Баренц. Великая Северная экспедиция. Степан Малыгин. Георгий Седов.
Отто Юльевич Шмидт.
Раздел 7. Африка. 5ч.
11. Изучение и исследование Африки.
Бартоломеу Диаш. Васко да Гама. Давид Ливингстон. Василий Васильевич Юнкер.
12. «Книга рекордов» рельефа Африки.
Составить «книгу рекордов» рельефа Африки: Атласский горы, Эфиопское нагорье, Рувензори, Драконовы горы, Лунные горы.

13. Реки и озера Африки.
Величие реки Нил. Особенности и происхождение африканских озер.
14. Удивительные обитатели Африканской территории.
Обитатели зоны влажных экваториальных лесов, зоны саванны и пустынь в Африке.
Жираф. Леопард
15. Жители Африки. Борьба народов Африки за культуру и экономическую независимость.
Африканские народы: пигмеи бамбути, туареги, масаи. Изготовление макетов жилищ африканских народов.

Раздел 8. Австралия. 2 ч.
16. Формы рельефа Австралии. Удивительные географические названия.
Австралийские Анды, Голубые горы, Стеклянные горы, массив Кимберли, Улуру.
17. Путешествие по крупнейшим городам Австралии.
Сидней. Канберра. Перт. Аделаида.
Раздел 9. Южная Америка. 3 ч.
18. Южная Америка – «материк чудес и природных рекордов».
Анды – «медные горы». Плита Наска. Нагорье Пуна. «Самое самое…» в Южной Америке.
19. Объекты Всемирного наследия в Южной Америке.
Загадочные геоглифы пустыни Наска. Фрагменты древней столицы инков города Куско. Археологические парки Сан-Агустин и Тьеррадентро. Археологический район Тиуанако. Каменные статуи о. Пасхи. Город горных разработок Потоси в Боливии. Город Бразилиа. Парк Игуасу. Горные крепости инков Мачу-Пикчу и Рио-Абиссео в Перу.

20. Жизнь и ремесла индейских племен Южной Америки.
Ольмеки. Инки.
Раздел 10. Антарктида. 1ч.
21. Антарктида – «континент мира и науки». Откуда образовался ледяной щит Антарктиды.
Освоение и изучение материка. Экспедиции ученых. Научные станции.
Раздел 11. Северная Америка. 5ч.
22. Северная Америка – «знакомый незнакомец».
Троекратное открытие материка. «Самое, самое…» на материке Северная Америка.
23. Уникальные формы рельефа Северной Америки.
Кордильеры Аляски. Великие равнины. Аппалачи.
24. Национальные парки Северной Америки.
Парк Каньонлендс. Национальный парк Йосемит. Национальный парк Редвуд. Национальный парк Гранд Тетон. Национальный парк Зайон. Национальный парк Петрифайд-Форест. Парк Гранд-Каньон.

25. Коренные народности Северной Америки.
Племена Америки. Индейцы Мексики. Эскимосы Аляски.
26. Маршрут путешествия по Северной Америке для любителей экстремальных видов спорта.

Составление маршрута для путешествия по Северной Америке для занятия экстремальными видами спорта.

Раздел 12. Евразия. 6 ч.
27. Евразия – музей природы планеты Земля.
Евразия – предок древнейших цивилизаций. Место образования практически всех древних государств.

28. Мифы и легенды о географических объектах Евразии.
Мифы и легенды о происхождении географических названий объектов Евразии.
29. «Рекорды» рельефа материка Евразия.
Эверест. Каспийское море. Байкал. Тибет. Аравийский полуостров. Сибирь. Впадина Мертвого моря.

30. «Проблемные» реки материка Евразия. Пути решения проблем.
Реки Маас, Нидер-Рейн, Шельда в Нидерландах. Хуанхэ. Велна и Нельба в Польше.
Дунай. Ганг.
31. Гигантские и карликовые государства Евразии.
Россия. Китай. Индия. Андорра. Лихтенштейн. Мальта. Монако. Сан-Марино.
Ватикан. Люксембург.
32. Индия – «великая страна».
Составление рекламного буклета для путешествия в Индию.
Раздел 13. Географическая оболочка – наш дом. 1ч.
33. Экологические проблемы мира.
Решение экологических проблем на различных материках.
34. Итоговое занятие кружка. 1 ч.
Подведение итогов. Игра «Интеллектуальное казино»
8 класс
Раздел 1. Введение. 1 ч
1. Границы России. Взгляд сквозь века.
Знакомство с ТБ, с планом работы кружка. Как изменялась граница России со временем.
Раздел 2. Географическое положение России. 6 ч.
2. Крайняя северная точка России.
Природа на мысе Флигели и на мысе Челюскин.
3. Крайняя южная точка России.
Физико-географические условия горы Базардюзю.
4Крайняя западная точка России.
Физико-географические условия на Балтийской песчаной косе Гданьского залива Балтийского моря.

5. Крайняя восточная точка России.
Природа мыса Дежнева и острова Ратманова.
6. Часовые пояса России.
Решение задач по определению часового времени в разных точках России.
7. Россия на карте мира.
Преимущества и недостатки физико-географического положения России.
Раздел 3. Природа России. 18 ч.
8Догеологический этап развития планеты.
Гипотезы возникновения Земли как планеты.
9. Россия – страна великих равнин.
Восточно-Европейская равнина. Самая плоская и низкая – Западно-Сибирская низменность.
10. Горное обрамление России.
Кавказ. Урал. Горы юга Сибири и Дальнего Востока.
11. «Солнечная печка», океанские кондиционеры, горные стены в России.
Разнообразные климаты России. Ледяное дыхание Арктики. Муссоны Дальнего Востока.
12. Полюсы холода, жары, ветреной и дождливой погоды.
Климат гор. Самые дождливые и самые засушливые районы. Штили и ураганы в России.
13. Откуда и куда текут реки в России.
Реки России.
14. Внутренние воды России в фольклоре.
Былины Садко. Стихи и песни о России.
15. Озера и водохранилища России.
Интересные и знаменитые озёра России. Для чего строят водохранилища.
16. Болота и подземные воды.
Распространение болот. Торф и его использование. «Подземные архитекторы».
Горячие источники. Лечебные воды.
17. Снежный покров и ледники России.
Горный снег. Снежные лавины. Ледники. Подземные льды.
18. Полярные и ледяные пустыни.
Пустынный ландшафт.
19. Царство тундр.
«Северные узоры». Почвы и растительность тундр. «Челнок тундры» - северный олень.
20. Леса России – самые большие в мире.
Темнохвойные
леса.
Светлохвойные
леса.
Мелколиственные
леса.
Широколиственные леса.
21. Российские степи.
Степи России. Заповедные степи.
22. Пустыни и полупустыни.
«Царство полыни». Солончаки.
23. Субтропики.
Культурные ландшафты субтропиков.
24. Красная книга России.
«Исчезнувшие навсегда». Эндемики России. «Новосёлы» России. Заповедные земли.
25. «Интересные ландшафты»
Проектная деятельность «Интересные места любимой природной зоны»
Раздел 4. Население России. 4 ч.
26. Как изменяется численность населения России.
История
в
зеркале
демографии.
Демографические
катастрофы.
Миграции.
Депортации.
27. Где живут в России.
Основная полоса расселения. Горожане и сельчане. Урбанизация.
28. От первобытных племён до современных народов.
От Руси к России. Как классифицируют народы. НародыРоссии.
29. «Мы разные, но мы все вместе»
Проектная деятельность «Презентация народности России».
Раздел 5. Хозяйство России. 5 ч.
30. Состав и особенности Российской экономики.
«Сколько мы производим». Отраслевая структура хозяйства.
31. Индустриализация России во времени.
Эпохи индустриализации.
32. Первичная промышленность России.
Добыча полезных ископаемых.
33. Сельскоехозяйство России.
Растениеводство и животноводство. География
34. Итоговое занятие кружка.
Подведение итогов. Игра «Интеллектуальное казино»
9 класс
Введение – 1 ч.
Значение географии в жизни человека Знакомство с деятельностью кружка, планирование.
Тема 1. Источники географической информации – 6 часов
Основные источники географической информации. Виды изображения Земли. План местности, географическая карта, глобус. Картографические проекции. Градусная сеть. Географические координаты. Определение направлений и измерение расстояний на плане и карте. Масштаб. Условные знаки. Чтение плана местности и географической карты. Решение олимпиадных заданий: «План и карта».

Тема 2. Великие географические открытия – 4 часов
Предпосылки Великих географических открытий. Четыре экспедиции Колумба. Васко да Гама и открытие морского пути в Индию. Открытие Южной Америки соперниками Колумба. Америго Веспуччи и происхождение названия «Америка». Магеллан и первое кругосветное плавание. Кортес и завоевание Мексики. Происхождение легенды об Эльдорадо. Открытие Амазонки и бассейна Ла-Платы. Испанские и французские открытия в Северной Америке в 20 — 40 годах XVI века. Голландская экспансия в Азии, открытие Австралии и островов Океании. Этапы и методы изучения территории России. Поход Ермака Тимофеевича и его гибель. Открытие русскими Средней и Восточной Сибири. Интерактивная викторина: «Исследователи России».

Тема 3. Удивительное разнообразие природы Земли – 5 часов   
Геологическое прошлое планеты. Литосфера. Строение Земли. Геологическая история Земли. Внутренне строение Земли. Земная кора и ее строение. Горные породы. Платформы и складчатые пояса. Рельеф как результат взаимодействия внутренних и внешних сил Земли. Основные формы рельефа. Минеральные ресурсы.

Атмосфера. Значение атмосферы, состав и структура. Атмосферная циркуляция. Постоянные ветры. Воздушные массы. Погода и климат. Научное объяснение разнообразия климатов Земли. Климатообразующие факторы. Проблемы изменения климата и как следствие природы планеты. Значение Антарктиды и океанов в климате Земли.
Гидросфера. Части гидросферы. Мировой океан и его части. Источники пресной воды на Земле. Реки. Речная система. Режим и питание рек.

Биосфера. Разнообразие природных зон и комплексов Земли. Особенности распространения живых организмов на Земле. Границы биосферы. Почва как особое природное образование. Разнообразие почв. Природный комплекс. Природные зоны. Широтная зональность и высотная поясность. Географическая оболочка Земли. Широтная зональность и высотная поясность, цикличность и ритмичность процессов. Территориальные комплексы: природные, природно-хозяйственные. Сообщения учащихся, презентации, составление коллажей.

Тема 4. Природа материков. Рекорды планеты. – 6 часов
Путешествие по материкам и океанам. Происхождение материков и впадин океанов. Географическое положение, площадь материков. Особенности рельефа и климата. Основные природные и экономические объекты. История освоения. Разнообразие природы. Типичные ландшафты. Население Земли. Численность населения Земли. Человеческие расы, этносы. Составление диаграмм. Занимательный материал по материкам (Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, Антарктида и Австралия). Рекорды каждого материка в рубрике «самый, самое, самая». Составления визитных карточек материков. Выполнение презентаций: «Рекорды материков».

Тема 5. Природа России - 8 часов
Пространство России. Особенности физико-географического положения России. Границы России. Россия на карте часовых поясов. Часовые зоны. Решение задач на определение разницы во времени отдельных территорий.

Административно-территориальное деление РФ. Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые, и их взаимосвязь. Оценка природно-ресурсного потенциала страны.
Факторы, определяющие климат России. Типы климата России, климатические пояса. Внутренние воды России. Байкал – жемчужина России. Главные речные системы. Размещение основных типов почв России.

Растительный и животный мир России. Природно-хозяйственные зоны России. Экологические проблемы. Заповедная Россия. Памятники природы.

Работа по карте. Занятия по тестам. Решение практических задач.
Раздел II. Экономическая география. Население и хозяйство России. – 4 часов
Административно-территориальное деление как один из видов районирования. Работа по карте. Население России. Численность, особенности воспроизводства населения. Половозрастной, этнический и религиозный состав населения. Особенности расселения. Сельское и городское население, урбанизация. Направления и типы миграций. Трудовые ресурсы.
Хозяйство России. Структура хозяйства и ее особенности. Первичный, вторичный и третичный  сектора  хозяйства:  состав,  особенности  отраслей,  роль  и  значение.

Экономические районы России. Географическое положение района, состав территории. Природные особенности и природно-ресурсный потенциал. Население, крупные города. Географические особенности экономических регионов России. Хозяйство регионов, их специализация и крупные центры производства. Проблемы экономических регионов. Определение субъектов РФ по географическому описанию. Занятия по тестам и слоганам. Решение практических задач.

Итоговое тестирование учащихся. Самоанализы учащихся по работе факультатива. Защита творческих работ

3. Тематическое планирование
С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ
6 КЛАСС
Учебно-тематический план
	№ п\п
	Темы
	Общее кол-во
часов
	Теория
	Практика

	1.
	Географические открытия и путешествия
	8
	5
	3

	2.
	Литосфера
	6
	4
	2

	3.
	Гидросфера
	6
	3
	3

	4.
	Атмосфера
	4
	4
	-

	5.
	Биосфера
	9
	5
	4

	6
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	ИТОГО
	34часов
	21часов
	13часа


Тематическое планирование
	№п/п
	Темы занятий
	К-во
часов
	Дата
	

	
	Географические открытия и путешествия
	(8ч)
	
	

	1
	Адреса географических объектов
Географические координаты. Решение задач на определение географических координат,

протяженности географических объектов по
параллелям и меридианам. Практика.
	2
	
	Библиотека ЦОК

	2
	Значение географических исследований для Географические исследования. Сообщения учащихся. Презентации.
	2
	
	Библиотека ЦОК

	3
	Интересные факты из истории географических открытий

Путешественники и исследователи. Знакомство с персоналиями.
	2
	
	Библиотека ЦОК

	4
	Географические названия рассказывают о себе.
Топонимика географических объектов. Топонимика своей области и района.

Презентация.
Практическая работа. Викторины, кроссворды.
	2
	
	Библиотека ЦОК


	
	Раздел II Литосфера
	(6ч)
	
	

	5
	Энергия из земных глубин.
Огнедышащие недра. Удивительное о вулканах. Исландия – земля огня и льда. Гейзеры.

Просмотр видеороликов
	2
	
	Библиотека ЦОК

	6
	Сокровища земных недр
Различные типы полезных ископаемых.
Практическая работа «Определение типов горных пород по происхождению»
	2
	
	Библиотека ЦОК

	7
	В мире камней и кристаллов
Красивые и редкие минералы. Драгоценные камни.
Жидкое ископаемое. Просмотр презентаций по теме.
Практическая работа. Викторина «Зарытая скатерть-самобранка»
	2
	
	Библиотека ЦОК

	
	Раздел III Гидросфера
	(6ч)
	
	

	8
	Тайны Мирового океана
Колыбель жизни. Коралловые рифы. Океанические течения.

Вечное движение. Полярные льды. Плавающие острова. Ледники.
	2
	
	Библиотека ЦОК

	9
	Любопытное в гидросфере
Вода-разрушительница и созидательница. Самые длинные реки мира. Водопады- чемпионы. Удивительное в природе, созданное
водой.
	2
	
	Библиотека ЦОК

	10
	Уникальные озера.
Происхождение озер. Крупные озера мира. Байкал - жемчужина Сибири.

Просмотр видеоролика о Байкале
Практическая работа. Викторины, ребусы, кроссворды по теме.
	2
	
	Библиотека ЦОК

	
	Раздел IV Атмосфера
	(4ч)
	
	

	11
	11. В мире атмосферных явлений
Краски неба. Такие разные облака.
Презентации учащихся.
	2
	
	Библиотека ЦОК

	12
	12. Необычные явления в атмосфере Ураган, смерч, торнадо, тайфун, град, гало,«огни Святого Эльма», мираж

Занимательный час: кроссворды по теме.
	2
	
	Библиотека ЦОК

	
	Раздел V Биосфера
	(9ч)
	
	

	13-14
	13-14. Диковины растительного мира Растения в эпоху динозавров. Могучие гиганты и живучие карлики.

Ствол-бочка. Деревья на ходулях. Необычные корни.
Пушечное дерево. Живые цистерны. Гигантская раффлезия.

Растения-долгожители. Просмотр презентаций
Викторины, ребусы, кроссворды по теме.
	5
	
	Библиотека ЦОК

	15-16
	Диковины животного мира
Знакомство учащихся с необычными
	4
	
	Библиотека ЦОК


	
	представителями животного мира Земли. Просмотр видеороликов, презентаций

«Животный мир»
Викторины, ребусы, кроссворды по теме.
	
	
	

	17
	Итоговая географическая игра «Поле чудес»
	1
	
	


7 класс
Учебно-тематический план
	№ п\п
	Темы
	Общее
кол-во часов
	Теория
	Практик а

	1.
	Введение
	2
	1
	1

	2.
	Литосфера и рельеф Земли
	1
	1
	

	3.
	Атмосфера и климаты Земли
	2
	1
	1

	4.
	Гидросфера Земли
	2
	1
	1

	5.
	Географическая оболочка
	1
	1
	

	6
	Океаны
	2
	1
	1

	7
	Африка
	5
	3
	2

	8
	Австралия
	2
	1
	1

	9
	Южная Америка
	3
	2
	1

	10
	Антарктида
	1
	1
	

	11
	Северная Америка
	5
	2
	3

	12
	Евразия
	6
	3
	3

	13
	Географическая оболочка- наш дом
	1
	1
	

	14
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	ИТОГО
	34 часа
	19часов
	15часа


Тематическое планирование
	№ п/п
	Темы занятий
	К-
во
час ов
	дата
	

	1
	Введение
Знакомство с планом работы кружка.
Знакомство с первооткрывателями территорий.
	2
	
	Библиоте ка ЦОК

	2
	Литосфера и рельеф Земли
Геологическое время: эры и периоды. Древние материки. Движения литосферных плит и их последствия.   Составление   прогноза   положения
материков через 100 млн. лет.
	1
	
	Библиоте ка ЦОК

	3
	Атмосфера и климаты Земли
Как менялся климат в геологическом прошлом. Изменения природы в связи с изменением климата.

Полярная станция «Восток». Полюс холода Оймякон (Россия). Улан-Батор (Монголия). Эль-Азизия, Деште- Лут  (Ливия).  Даллол  (Эфиопия).  Долина  смерти
(США). Бангкок (Таиланд). Атакама (Чили). Черапунджи (Индия).
	2
	
	Библиоте ка ЦОК

	4
	Гидросфера Земли
	2
	
	Библиоте


	
	Тайны
и загадки океанских глубин.
Неизвестные обитатели океанского дна. Подводные города.

Замкнутые  круги  поверхностных  течений.  Течение
Эль-Ниньо.
	
	
	ка ЦОК

	5
	Географическая оболочка
Природа
–
это
«живой
механизм».

Закон географической

зональности.

Создание
атласа
вымышленного материка.
	1
	
	Библиоте ка ЦОК

	6
	Океаны
Океаны Земли. Типы берегов Тихого океана. Ветровые волнения. Приливы. Льды в океанах. Интересные обитатели океанов. Виллем Баренц. Великая Северная экспедиция. Степан Малыгин. Георгий Седов. Отто
Юльевич Шмидт.
	2
	
	Библиоте ка ЦОК

	7
	Африка
Бартоломеу Диаш. Васко да Гама. Давид Ливингстон. Василий Васильевич Юнкер.

«Книга рекордов» рельефа Африки: Атласский горы, Эфиопское нагорье, Рувензори, Драконовы горы, Лунные горы.

Величие реки Нил. Особенности и происхождение африканских озер. Обитатели зоны влажных экваториальных лесов, зоны саванны и пустынь в Африке. Жираф. Леопард. Африканские народы: пигмеи бамбути, туареги, масаи. Изготовление макетов
жилищ африканских народов.
	5
	
	Библиоте ка ЦОК

	9
	Австралия
Австралийские
Анды,
Голубые
горы,
Стеклянные горы, массив Кимберли, Улуру. Сидней. Канберра.
Перт. Аделаида.
	2
	
	Библиоте ка ЦОК

	10
	Южная Америка
Анды – «медные горы». Плита Наска. Нагорье Пуна.
«Самое самое…» в Южной Америке. Загадочные геоглифы пустыни Наска. Фрагменты древней столицы инков города Куско. Археологические парки Сан- Агустин и Тьеррадентро. Археологический район Тиуанако. Каменные статуи о. Пасхи. Город горных разработок Потоси в Боливии. Город Бразилиа. Парк Игуасу. Горные крепости инков Мачу-Пикчу и Рио-
Абиссео в Перу. Ольмеки. Инки.
	3
	
	Библиоте ка ЦОК

	11
	Антарктида
Освоение и изучение материка. Экспедиции ученых.
Научные станции.
	1
	
	Библиоте ка ЦОК

	13
	Северная Америка
Троекратное открытие материка. «Самое, самое…» на материке Северная Америка.

Национальные парки Северной Америки. Племена Америки. Индейцы Мексики. Эскимосы Аляски. Составление маршрута для путешествия по Северной
Америке для занятия экстремальными видами спорта.
	5
	
	Библиоте ка ЦОК

	14
	Евразия
Евразия – предок древнейших цивилизаций. Место
образования практически всех древних государств. Мифы и легенды о происхождении географических
	6
	
	Библиоте ка ЦОК


	
	названий объектов Евразии. Эверест. Каспийское море. Байкал. Тибет. Аравийский полуостров. Сибирь. Впадина Мертвого моря. Реки Маас, Нидер-Рейн, Шельда в Нидерландах. Хуанхэ. Велна и Нельба в Польше. Дунай. Ганг. Россия. Китай. Индия. Андорра. Лихтенштейн. Мальта. Монако. Сан-Марино. Ватикан. Люксембург.  Составление  рекламного  буклета  для
путешествия в Индию.
	
	
	

	15
	Географическая оболочка – наш дом
Решение
экологических
проблем
на
различных материках.
	1
	
	Библиоте ка ЦОК

	16
	Итоговое занятие
Географическая игра
	1
	
	


8 класс
Учебно-тематический план
	№ п\п
	Темы
	Общее кол-во
часов
	Теория
	Практика

	1.
	Введение
	1
	1
	

	2.
	Географическое положение России
	6
	2
	4

	3.
	Природа России
	18
	9
	9

	4.
	Население России
	4
	2
	2

	5.
	Хозяйство России
	5
	3
	2

	
	ИТОГО
	34 часа
	17часов
	17часа


Тематическое планирование
	№ п/п
	Темы занятий
	К-
во
час ов
	дата
	

	1
	Введение
Знакомство с ТБ, с планом работы кружка. Как
изменялась граница России со временем.
	1
	
	Библиотека ЦОК

	2
	Географическое положение России
Природа на мысе Флигели и на мысе Челюскин. Физико-географические условия горы Базардюзю. Физико-географические условия на Балтийской песчаной косе Гданьского залива Балтийского моря.Природа мыса Дежнева и острова

Ратманова.Решение задач по определению часового времени в разных точках России.Преимущества и

проблемы физико-географического положения России.
	6
	
	Библиотека ЦОК

	3
	Природа России
Гипотезы возникновения Земли как планеты.
Восточно-Европейская равнина. Самая плоская и низкая – Западно-Сибирская низменность. Кавказ.
	18
	
	Библиотека ЦОК


	
	Урал. Горы юга Сибири и Дальнего Востока. Разнообразные климаты России. Ледяное дыхание Арктики. Муссоны Дальнего Востока. Климат гор. Самые дождливые и самые засушливые районы.

Штили и ураганы в России. Реки России. Интересные и знаменитые озёра России. Для чего строят

водохранилища. Былины Садко. Стихи и песни о России. Распространение болот. Торф и его использование. «Подземные архитекторы». Горячие источники. Лечебные воды.

Горный снег. Снежные лавины. Ледники. Подземные льды.Пустынный ландшафт.

«Северные узоры». Почвы и растительность тундр.
«Челнок тундры» - северный олень. Темнохвойные леса. Светлохвойные леса. Мелколиственные леса. Широколиственные леса. Степи России. Заповедные степи. «Царство полыни». Солончаки. Культурные ландшафты субтропиков. «Исчезнувшие навсегда». Эндемики России. «Новосёлы» России. Заповедные земли. Проектная деятельность: «Интересные места

любимой природной зоны».
	
	
	

	4
	Население России
История в зеркале демографии. Демографические
катастрофы. Миграции. Депортации. Основная полоса расселения. Горожане и сельчане. Урбанизация.

От Руси к России. Как классифицируют народы. Народы России. Проектная деятельность:

«Презентация народности России».
	4
	
	Библиотека ЦОК

	5
	Хозяйство России
«Сколько мы производим». Отраслевая структура хозяйства. Эпохи индустриализации. Добыча полезных ископаемых. Растениеводство и животноводство.

География сельского хозяйства. Подведение итогов.
Игра «Интеллектуальное казино».
	5
	
	Библиотека ЦОК


9 класс Учебно-тематический план

	№ п\п
	Темы
	Общее
кол-во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Введение
	1
	1
	

	2.
	Источники географической информации
и методы географических исследований
	6
	2
	4

	3
	Великие географические открытия
	4
	3
	1

	4
	Удивительное
разнообразие
природы
Земли
	5
	4
	1

	4.
	Природа материков. Рекорды планеты
	6
	2
	4

	5.
	Природа России
	8
	4
	4

	6
	Экономическая география. Население и
хозяйство России
	4
	2
	2


	
	ИТОГО
	34часа
	18часов
	16часа


Тематическое планирование
	Номера заняти я
по порядк
у
	Тема занятия
	Ко- во час
ов
	дата
	Библиотека ЦОК

	1
	Введение
Значение
географии
в
жизни
человека Специфика занятий и общие требования.
	1
	
	Библиотека ЦОК

	
	Раздел 1:Основы теории и практики физической географии

Тема1: Источники географической информации и методы географических исследований
	6
	
	Библиотека ЦОК

	2
	План местности. Масштаб. Решение задач.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	3
	Географическая
карта,
Картографические проекции.
	глобус.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	4
	Решение
задач
на
географических координат.
	определение
	
	
	Библиотека
ЦОК

	5
	Решение  задач  на  карте  по  определению
координат.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	6
	Чтение плана местности и географической
карты.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	7
	Решение  олимпиадных  заданий:
«План
и
карта».
	
	
	Библиотека
ЦОК

	
	Тема 2. Великие географические открытия
	4
	
	Библиотека
ЦОК

	8
	Предпосылки
Великих
географических
открытий.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	9
	Выдающиеся географические исследования,
открытия и путешествия.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	10
	Великие
географические
расширение их ойкумены.
	открытия
и
	
	
	Библиотека
ЦОК

	11
	Этапы и методы изучения территории России.
Интерактивная
викторина:
«Исследователи России».
	
	
	Библиотека ЦОК

	
	Тема
3.
Удивительное
разнообразие природы Земли (5 часов)
	4
	
	Библиотека
ЦОК

	12
	Геологическое прошлое планеты.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	13
	Атмосфера.
Научное
разнообразия климатов Земли.
	объяснение
	
	
	Библиотека
ЦОК

	14
	Проблемы
изменения
климата
и
как
следствие
природы
планеты.
Значение Антарктиды и океанов в климате Земли.
	
	
	Библиотека ЦОК

	15
	Гидросфера и ее части. Составление коллажа:
«Мировой океан».
	
	
	Библиотека
ЦОК

	16
	Разнообразие природных зон и комплексов
	
	
	Библиотека


	
	Земли.
	
	
	ЦОК

	
	Тема 4. Природа материков. Рекорды планеты(6 часов)
	2
	
	Библиотека ЦОК

	17
	Происхождение материков и впадин океанов.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	18
	Население Земли. Численность населения
Земли.
Человеческие
расы,
этносы. Составление диаграмм.
	
	
	Библиотека ЦОК

	19
	Основные
черты
природы
Африки,
Австралии. Составление визитной карточки.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	20
	Основные
черты
природы
Антарктиды,
Южной
Америки.
Составление
визитной карточки.
	
	
	Библиотека ЦОК

	21
	Основные черты природы Северной Америки
и Евразии. Составление визитной карточки.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	22
	Конкурс презентаций: «Рекорды материков».
	
	
	Библиотека
ЦОК

	
	Тема 5. Природа России( 8 часов)
	4
	
	Библиотека
ЦОК

	23
	Пространство России. Границы. Особенности географического положения

России.
	
	
	Библиотека ЦОК

	24
	Часовые зоны.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	25
	Решение задач на определение разницы во
времени отдельных территорий.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	26
	Рельеф и недра России. Оценка природно-
ресурсного потенциала страны.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	27
	Климат
России.
Характеристика
типов
климата. Климат Архангельской области.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	28
	Внутренние
воды.
Байкал
–
жемчужина
России.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	29
	Почвы,
природные
зоны
России.
Составление коллажей.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	30
	Заповедная Россия. Памятники природы.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	
	Раздел
II.
Экономическая
география. Население и хозяйство России(4 часа)
	2
	
	Библиотека ЦОК

	31
	Административно-территориальное
деление как один из видов районирования. Работа по
карте. Особенности населения России.
	
	
	Библиотека ЦОК

	32
	Основные межотраслевые комплексы.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	33
	Географические особенности экономических
регионов России.
	
	
	Библиотека
ЦОК

	34
	Определение
субъектов
РФ
по
географическому
описанию.
Занятия
по тестам и слоганам.
	
	
	Библиотека ЦОК


Ресурсы
Российская электронная школа (РЭШ): resh.edu.ru. Курсы включают в себя видеоуроки, к которым прилагаются конспекты-расшифровки и тестовые задания.
Московская электронная школа (МЭШ): uchebnik.mos.ru (с возможностью поиска). Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: school-collection.edu.ru. Сайт «Инфоурок»: infourok.ru.
Сайт «ЯКласс»: yaklass.ru.
Сайт Русского географического общества (РГО): rgo.ru. На нём представлены статьи по экономике и экологии, о природе России, а также рубрика «Олимпиада» с тренировочными заданиями.
