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Целью работы ШСК «Здоровье» МБОУ «ООШ №2 имени воина-интернационалиста  Николая Винокурова»  является
повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования, развитие мотивации личности к физическому развитию
Задачами ШСК «Здоровье» выступают:
· пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
· формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию;
· вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
· совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками;
· воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд;
· комплектование и подготовка учащихся к ГТО
Для достижения поставленных целей и задач «Здоровье» МБОУ «ООШ №2 имени воина-интернационалиста  Николая Винокурова»  организованы последующие виды деятельности:

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ  РАБОТА

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК

	Месяц
	Наименование мероприятий
	Классы
	Ответственный

	В соответствии с
графиком проведения
	Участие в конкурсах разного уровня - районных, региональных, федеральных
	Согласно регламента мероприятий
	Семенов Д.Н.

	В соответствии с
графиком проведения
	Участие в районных соревнованиях по видам спорта
	Согласно регламента
мероприятий
	Семенов Д.Н.

	В соответствии с воспитательным
планом школы
	День здоровья, 
	1-9
	Семенов Д.Н.

	В соответствии с
графиком проведения
	Участие в олимпиаде по физической культуре
	
	Семенов Д.Н.




	На протяжении года
	Информационная деятельность с обучающимися (проведение бесед, просмотр видеоматериалов, ознакомление с ведущими игроками, событиями,
результатами матчей, поединков и соревнований на мировой арене спорта
	3-9
	Семенов Д.Н.

	Октябрь- ноябрь
	Первенство школы по футболу
	3-9
	Семенов Д.Н.

	В соответствии с
графиком проведения
	Районные соревнования по футболу
	Согласно регламента соревнований
	Семенов Д.Н.

	Ноябрь
	Веселые эстафеты
	1-4
	Семенов Д.Н.

	Ноябрь
	Игровая программа «Путешествие в страну игры»
	5-9
	Семенов Д.Н.

	Декабрь
	Первенство школы по мини-футболу
	4-9
	Семенов Д.Н.

	В соответствии с
графиком проведения
	Районные соревнования по мини - футболу
	Согласно регламента соревнований
	Семенов Д.Н.

	Январь - февраль
	Первенство школы по мини- футболу
	5-9
	Семенов Д.Н.

	Январь
	Просмотр презентаций и видеороликов «Зимние виды спорта»
	5-9
	Семенов Д.Н.

	Февраль
	Мероприятия ко Дню Защитника Отечесва
	3 -4
	Семенов Д.Н.

	Февраль
	Мероприятия ко Дню Защитника Отечесва
	5 -9
	Семенов Д.Н.

	Февраль
	Первенство школы по баскетболу
	8-9
	Семенов Д.Н.

	В соответствии с
графиком проведения
	Районные соревнования по баскетболу
	Согласно регламента соревнований
	Семенов Д.Н.

	Март
	Турнир по настольному теннису- первенство школы
	5-9
	Семенов Д.Н.




	В соответствии с
графиком проведения
	Районные соревнования по настольному теннису
	Согласно регламента соревнований
	Семенов Д.Н.

	Апрель – май
	Сдача норм ГТО
	3-9
	Семенов Д.Н.

	В соответствии с
графиком проведения
	Первенство района по легкоатлетическому кроссу
	Согласно регламента соревнований
	Семенов Д.Н.

	Май
	Общешкольная спортивно – развлекательная программа
	3-9
	Семенов Д.Н.




2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ  РАБОТА.

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Проведение семинара для классных руководителей по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, внеклассной деятельности
	сентябрь
	Серебрякова А.А.

	2.
	Выбор лидеров ШСК Подбор состава ШСК
	сентябрь
	Семенов Д.Н.

	3.
	Планирование и организация деятельности ШСК
· коррекция плана работы ШСК, плана спортивно- массовых мероприятий;
· составление расписания работы ШСК
	сентябрь
	Семенов Д.Н.

	4.
	Создание Совета клуба - разъяснительная работа с ученическими
коллективами школы, коллективами спортивных секций;
	сентябрь
	Семенов Д.Н.

	5.
	Обновление на сайте школы специального раздела, содержащий информацию :рекорды, таблицы оценки результатов соревнований,
фотоматериалы .
	на протяжении года
	Семенов Д.Н.




	6.
	Помощь в ремонте спортивного зала, спортивного инвентаря, спортивных сооружений и уход за ними
	
	Семенов Д.Н.
Совет клуба

	
	
	
	





3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ	РАБОТА.

	№
п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Проведение классных часов, бесед, информационных минуток по вопросам ЗОЖ и позитивном влиянии физической культуры на здоровье и развитие человека
	на протяжении года
	Серебрякова А.А.
Классные руководители

	2.
	Организация оздоровительных мероприятий в течении дня :
· подвижные игры на переменах;
· физкультминутки на общеобразовательных уроках
	на протяжении года
	Классные руководители, учителя – предметники, 
Серебрякова А.А.

	2.
	Проведение творческих тематических
· конкурсов (рисунков, стихотворений, сочинений, рефератов)
· проектов
	на протяжении года
	Серебрякова А.А.
Семенов Д.Н.

	3.
	Проведение спортивных мероприятий с участием родителей
	
	Семенов Д.Н.

	4.
	Оформление информационного стенда спортивных достижений и новостей ( информационно- поисковая работа учащихся)
	на протяжении
года
	Семенов Д.Н.
Совет ШСК



4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА.

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный




	1.
	Анализ имеющихся программ ФВ общего школьного образования и программ дополнительного образования детей физкультурно-
спортивной направленности
	сентябрь
	Серебрякова
А.А.
Семенов Д.Н.

	2.
	Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом:
· участие в методических объединениях педагогов (на уровне района);
· участие в семинарах, круглых столах и других формах обмена опытом
	в соответствии с графиком проведения
	Серебрякова А.А.
Семенов Д.Н.

	3.
	Всеобучи и консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливание и укрепление их здоровья.
	на протяжении года
	Серебрякова А.А.
Семенов Д.Н.
Классные руководители

	4.
	Формирование списков учащихся допущенные к сдаче норм ГТО
	март
	Семенов Д.Н.

	5.
	Подготовка рабочей документацию по фиксированию результатов сдачи нормативов ГТО:
· протоколы физической подготовленности;
· учебные нормативы по усвоению навыков, умений развитию двигательных качеств;
· результаты (мониторинг)
	апрель
	Семенов Д.Н.



5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ПАРТНЕРСКАЯ РАБОТА

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Взаимодействие с ДЮСШ. Участие в спортивных мероприятий на
первенство района
	
	Семенов Д.Н.

	2.
	Связь со школами района:
· обмен информацией с другими ОО, работающих в рамках физкультурно-спортивной направленности;
· проведение совместных мероприятий, товарищеских встреч, матчей, соревнований
	в соответствии с графиком проведения
	Семенов Д.Н.

	3.
	Участие в конкурсах разного уровня - районных, региональных, федеральных :
	на протяжении года
	Семенов Д.Н.




	
	· подготовка к соревнованиям, состязаниям;
· непосредственное участие в соревнованиях;
· подведение итогов
	
	

	3.
	Подготовка и проведение спортивных праздников, конкурсов, соревнований, турниров, акций:
· подготовка спортивно-массовых мероприятий (разработка сценариев и плана подготовки);
· обеспечение участия учащихся в спортивно-массовых мероприятиях;
· проведения мероприятий;
· анализ мероприятий
	на протяжении года
	Семенов Д.Н.

	4.
	Спортивная работа в классах. Подготовка команд по видам спорта.
	на протяжении года
	Семенов Д.Н.

	5.
	Работа спортивных секций ( в соответствии с расписанием занятий внеурочной деятельности и секций)
	на протяжении
года
	Семенов Д.Н.



6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО.

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Осуществление контроля над работой ШСК
	на протяжении года
	Серебрякова А.А.

	2.
	Контроль ведения отчетной документации специалистами, работающими в ШСК
	на протяжении
года
	Серебрякова А.А.



