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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Адаптированная Рабочая программа по физической культуре - — это комплексная программа, направленная на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с задержкой психического развития и оказание помощи детям этой категории в освоении образовательной программы начального общего образования.

Целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности, создание оптимальных условий для развития эмоционально - волевой, двигательной сфер. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность, гармонизация личности ребенка с ЗПР посредством коррекционной ритмики.


Задачи:

1. укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

2.совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

3. формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

4.развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

5.обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;

6.осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогическую помощи детям с задержкой психического развития с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

7. улучшение обще-эмоционального состояния детей; улучшение исполнения качества движений (развиваются выразительность, ритмичность, координация, плавность, серийная организация движений); знакомство родителей воспитанников с образцами классической музыки, в этом ключе развитие понимания родителями важной роли классической музыки в полноценном развитии ребенка.




[bookmark: _GoBack]Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. В сочетании с другими формами обучения физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
	
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.
Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения.
Физическое совершенствование.Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки.
Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.
Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.
Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки.
Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.
Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок).
Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.
Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижных игр.
Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.
Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:
становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;
формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;
проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;
уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;
стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и
физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.
Метапредметные результаты
Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.
По окончании первого года обучения учащиеся научатся:
познавательные УУД:
находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных;
устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями из современных видов спорта;
сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные признаки;
выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её нарушений;
коммуникативные УУД:
воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения; высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние
гигиенических процедур на укрепление здоровья;
управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и учителя;
обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения победителей;
регулятивные УУД:
выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки;

выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств;
проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной деятельности.
По окончании второго года обучения учащиеся научатся:
познавательные УУД:
характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их отличительные признаки;
понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;
обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки;
вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить процедуры их измерения;
коммуникативные УУД:
объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры её положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного);
исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;
делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического развития и физической подготовленности;
регулятивные УУД:
соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой);
выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя;
взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся;
контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.
По окончании третьего года обучения учащиеся научатся:
познавательные УУД:
понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных соревнованиях;
объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её регулирования на занятиях физической культурой;
понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок;
обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки;
вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям (триместрам);

коммуникативные УУД:
организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с соблюдением правил и норм этического поведения;
правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;
активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта;
делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой;
регулятивные УУД:
контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе сравнения с заданными образцами;
взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр;
оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное коллективное решение.
По окончанию четвёртого года обучения учащиеся научатся:
познавательные УУД:
сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности;
выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению;
объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости;
коммуникативные УУД:
взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;
использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств;
оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой; регулятивные УУД:
выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении учебных заданий;
самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственных интересов;
оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
Предметные результаты
Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами содержания учебного предмета «Физическая культура»: системой знаний, способами самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и техническими действиями из базовых видов спорта. Предметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.
К концу обучения в первом классе обучающийся научится:
приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора
одежды для самостоятельных занятий;

выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её нарушения;
демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения;
демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;
передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Дата изучения
	Виды деятельности
	Виды, формы контроля
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	всего
	контрольные работы
	практические работы
	
	
	
	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1.
	Что понимается под физической культурой
	2
	0
	0
	01.09.2022
06.09.2022
	обсуждают рассказ учителя о видах спорта и занятиях физическими упражнениями, которым обучают школьников на уроках физической культуры, рассказывают об известных видах спорта и проводят примеры упражнений, которые умеют выполнять;;
проводят наблюдение за передвижениями животных и выделяют общие признаки с передвижениями человека;;
проводят сравнение между современными физическими упражнениями и трудовыми действиями древних охотников, устанавливают возможную связь между ними;
	Устный опрос;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	Итого по разделу
	2
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1.
	Режим дня школьника
	2
	0
	0
	08.09.2022
12.09.2022
	;
обсуждают предназначение режима дня, определяют основные дневные мероприятия первоклассника и распределяют их по часам с утра до вечера;; знакомятся с таблицей режима дня и правилами её оформления, уточняют индивидуальные мероприятия и заполняют таблицу (по образцу, с помощью родителей);
	Устный опрос;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	Итого по разделу
	2
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 3. Оздоровительная физическая культура

	3.1.
	Личная гигиена и гигиенические процедуры
	1
	0
	0
	13.09.2022
	;
знакомятся с понятием «личная гигиена», обсуждают положительную связь личной гигиены с состоянием здоровья человека;;
знакомятся с гигиеническими процедурами и правилами их выполнения, устанавливают время их проведения в режиме дня;
	Устный опрос;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	3.2.
	Осанка человека
	1
	0
	1
	15.09.2022
	определяют целесообразность использования физических упражнений для профилактики нарушения осанки;;
разучивают упражнения для профилактики нарушения осанки (упражнения для формирования навыка прямостояния и упражнения для развития силы отдельных мышечных групп);
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	3.3.
	Утренняя зарядка и физкультминутки в режиме дня школьника
	1
	0
	1
	19.09.2022
	разучивают комплекс утренней зарядки, контролируют правильность и последовательность выполнения входящих в него упражнений (упражнения для усиления дыхания и работы сердца; для мышц рук, туловища, спины, живота и ног; дыхательные упражнения для восстановления организма);
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	Итого по разделу
	3
	
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура



	4.1.
	Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Правила поведения на уроках физической культуры
	6
	0
	1
	20.09.2022
10.10.2022
	знакомятся с правилами поведения на уроках физической культуры, требованиями к обязательному их соблюдению;;
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	4.2.
	Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Исходные положения в физических упражнениях
	6
	0
	6
	11.10.2022
24.10.2022
	разучивают основные исходные положения для выполнения гимнастических упражнений, их названия и требования к выполнению (стойки; упоры; седы, положения лёжа);
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	4.3.
	Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Строевые упражнения и организующие команды на уроках физической культуры
	6
	0
	6
	25.10.2022
14.11.2022
	;
наблюдают и анализируют образец техники учителя, уточняют выполнение отдельных технических элементов;;
разучивают способы построения стоя на месте (шеренга, колонна по одному, две шеренги, колонна по одному и по два);;
разучивают повороты, стоя на месте (вправо, влево);;
разучивают передвижение ходьбой в колонне по одному с равномерной скоростью;
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	4.4.
	Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Гимнастические упражнения
	6
	0
	6
	15.11.2022
28.11.2022
	разучивают упражнения со скакалкой (перешагивание и перепрыгивание через скакалку, лежащую на полу; поочерёдное и последовательное вращение сложенной вдвое скакалкой одной рукой с правого и левого бока, двумя руками с правого и левого бока, перед собой);;
разучивают упражнения в гимнастических прыжках (прыжки в высоту с разведением рук и ног в сторону; с приземлением в полуприседе; с поворотом в правую и левую сторону);
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	4.5.
	Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Акробатические упражнения
	6
	0
	6
	29.11.2022
12.12.2022
	наблюдают и анализируют образцы техники учителя, контролируют её выполнение другими учащимися, помогают им исправлять ошибки;; обучаются подъёму туловища из положения лёжа на спине и животе;; обучаются подъёму ног из положения лёжа на животе;;
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	4.6.
	Модуль "Лыжная подготовка". Строевые команды в лыжной подготовке
	9
	0
	9
	13.12.2022
28.12.2022
	по образцу учителя разучивают выполнение строевых команд: «Лыжи на плечо!»;
«Лыжи под руку!»; «Лыжи к ноге!», стоя на месте в одну шеренгу;; разучивают способы передвижения в колонне по два с лыжами в руках;
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	4.7.
	Модуль "Лыжная
подготовка". Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	6
	0
	6
	16.01.2023
26.01.2023
	наблюдают и анализируют образец техники передвижения на лыжах учителя ступающим шагом, уточняют отдельные её элементы;;
разучивают имитационные упражнения техники передвижения на лыжах ступающим шагом, контролируют отдельные её элементы;;
разучивают и совершенствуют технику ступающего шага во время передвижения по учебной дистанции;;
наблюдают и анализируют образец техники передвижения на лыжах учителя скользящим шагом, уточняют отдельные её элементы, сравнивают с техникой ступающего шага, выделяют отличительные признаки;;
разучивают имитационные упражнения техники передвижения на лыжах скользящим шагом без лыж, контролируют отдельные её элементы (по фазам движения и в полной координации);;
разучивают технику передвижения скользящим шагом в полной координации и совершенствуют её во время прохождения учебной дистанции;
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	4.8.
	Модуль "Лёгкая атлетика". Равномерное передвижение в ходьбе и беге
	6
	0
	6
	02.02.2023
14.02.2023
	обучаются равномерной ходьбе в колоне по одному с использованием лидера (передвижение учителя);;
обучаются равномерной ходьбе в колонне по одному с изменением скорости передвижения с использованием метронома;;
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов



	4.9.
	Модуль "Лёгкая атлетика". Прыжок в длину с места
	6
	0
	6
	16.02.2023
28.02.2023
	знакомятся с образцом учителя и правилами его выполнения (расположение у стартовой линии, принятие исходного положения перед прыжком; выполнение приземления после фазы полёта; измерение результата после приземления);; разучивают одновременное отталкивание двумя ногами (прыжки вверх из полуприседа на месте; с поворотом в правую и левую сторону);;
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	4.10
	Модуль "Лёгкая атлетика". Прыжок в длину и в высоту с прямого разбега
	5
	0
	5
	02.03.2023
13.03.2023
	наблюдают выполнение образца техники прыжка в высоту с прямого разбега, анализируют основные его фазы (разбег, отталкивание, полёт, приземление);; разучивают фазу приземления (после прыжка вверх толчком двумя ногами; после прыжка вверх-вперёд толчком двумя ногами с невысокой площадки);;
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	4.11
	Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные игры
	9
	0
	9
	14.03.2023
23.03.2023
	разучивают считалки для проведения совместных подвижных игр; используют их при распределении игровых ролей среди играющих;;
разучивают игровые действия и правила подвижных игр, обучаются способам организации и подготовки игровых площадок;;
обучаются самостоятельной организации и проведению подвижных игр (по учебным группам);;
играют в разученные подвижные игры;
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	Итого по разделу
	71
	

	Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура

	5.1.
	Рефлексия: демонстрация прироста показателей физических качеств к нормативным требованиям комплекса ГТО
	18
	0
	18
	03.04.2023
18.05.2023
	демонстрация прироста показателей физических качеств к нормативным требованиям комплекса ГТО;
	Практическая работа;
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	Итого по разделу
	18
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	96
	0
	86
	



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата изучения
	Виды, формы контроля

	
	
	всего
	контрольные работы
	практические работы
	
	

	1.
	Урок физической культуры в школе
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	2.
	Правила поведения на уроке физической культуры
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	3.
	История Олимпийских игр. Олимпийские игры в России
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	4.
	Место для занятий физическими упражнениями. Спортивное оборудование и инвентарь. Одежда для занятий физическими упражнениями.
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	5.
	Техника безопасности при выполнении физических упражнений, проведении игр и спортивных эстафет
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	6.
	Физические упражнения: исходные положения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	7.
	Организующие команды: «Стройся», «Смирно», «На первый, второй рассчитайсь», «Вольно», «Шагом марш», «На месте стой, раз, два», «Равняйсь», «В  две шеренги становись»
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	8.
	Отработка наыков выполнения организующих команд: «Стройся», «Смирно», «На первый, второй рассчитайсь», «Вольно», «Шагом марш», «На месте стой, раз, два», «Равняйсь», «В  две шеренги становись»
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	9.
	Общие принципы выполнения гимнастических упражнений
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	10.
	Освоение техники выполнения упражнений общей разминки с контролем дыхания
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;

	11.
	Упражнения общей разминки: приставные шаги вперёд на полной стопе (гимнастический шаг)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	12.
	Отработка навыков выполения приставных шагов вперёд на полной стопе (гимнастический шаг)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;



	13.
	Упражнения общей разминки: шаги с продвижением вперёд на полупальцах и пятках («казачок»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	14.
	Отработка навыков выполения шагов с продвижением вперёд на полупальцах и пятках («казачок»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	15.
	Упражнения общей разминки: шаги с продвижением вперёд на полупальцах с выпрямленными коленями и в полуприседе («жираф»)
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	16.
	Отработка навыков выполения шагов с продвижением вперёд на полупальцах с выпрямленными коленями и в полуприседе («жираф»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	17.
	Упражнения общей разминки: шаги с продвижением вперёд, сочетаемые с отведением рук назад на горизонтальном уровне («конькобежец»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	18.
	Отработка навыков выполения шагов с продвижением вперёд, сочетаемые с отведением рук назад на горизонтальном уровне («конькобежец»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	19.
	Закрепление выполнения упражнений общей разминки
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	20.
	Основные танцевальные позиции у опоры
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	21.
	Закрепление основных танцевальных позиций у опоры
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	22.
	Обобщающий урок по итогам обучения в 1 четверти
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	23.
	Музыкально-сценическая игра "Веселю свою игрушку": Способы передвижения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	24.
	Музыкально-сценическая игра "Веселю свою игрушку": Правила организации и проведения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	25
	Отработка навыков выполнения упражнения для формирования и укрепления мышц стопы, развития гибкости и подвижности суставов ("лягушонок")
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	26.
	Отработка навыков выполнения упражнения для формирования и укрепления мышц стопы, развития гибкости и подвижности суставов ("лягушонок")
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	27.
	Партерная разминка: упражнения для растяжки задней поверхности мышц бедра и формирования выворотности стоп («крестик»);
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	28.
	Отработка навыков выполнения упражнения для растяжки задней поверхности мышц бедра и формирования выворотности стоп («крестик»);
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	29.
	Партерная разминка:упражнения для укрепления мышц ног, увеличения подвижности тазобедренных, коленных и голеностопных суставов («велосипед»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;



	30.
	Отработка навыков выполнения упражнения для укрепления мышц ног, увеличения подвижности тазобедренных, коленных и голеностопных суставов («велосипед»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	31.
	Закрепление выполнения партерной разминки
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	32.
	Музыкально-сценическая игра "Танцуем сказку". Спосбоы передвижения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	33.
	Музыкально-сценическая игра "Танцуем сказку". Правила организации и проведения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	34.
	Упражнения для укрепления мышц тела и развития гибкости позвоночника, упражнения для разогревания (скручивания) мышц спины («верёвочка»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	35.
	Отработка навыков выполнения упражнений для укрепления мышц тела и развития гибкости позвоночника, упражнения для разогревания (скручивания) мышц спины («верёвочка»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	36.
	Упражнения упражнения для укрепления мышц спины и увеличения их эластичности («рыбка»)
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	37.
	Отработка навыков выполнения упражнения для укрепления мышц спины и увеличения их эластичности («рыбка»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	38.
	Упражнения для развития гибкости позвоночника и плечевого пояса («мост») из положения лёжа
	1
	0
	1
	
	Тестирование;

	39.
	Отработка навыков выполнения упражнения для развития гибкости позвоночника и плечевого пояса («мост») из положения лёжа
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	40.
	Группировка, кувырок в сторону
	1
	0
	1
	
	Устный опрос;

	41.
	Отработка навыков выполнения группировки, кувырка в сторону
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	42.
	Освоение подводящих упражнений к выполнению продольных и поперечных шпагатов («ящерка»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	43.
	Отработка навыков выполнения упражнений к выполнению продольных и поперечных шпагатов («ящерка»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	44.
	Закрепление техники выполнения подводящих упражнений
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	45.
	Музыкально-сценическая игра "Маленькие мышки прячутся от кошки: способы передвижения
	1
	0
	1
	
	Письменный контроль;



	46.
	Музыкально-сценическая игра "Маленькие мышки прячутся от кошки: правила организации и проведения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	47.
	Модуль "Лыжная
подготовка". Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	48.
	Модуль "Лыжная
подготовка". Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	1
	0
	1
	
	Практическая
 работа;

	49.
	Модуль "Лыжная
подготовка". Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	1
	0
	1
	
	Практическая 
работа;

	50.
	Модуль "Лыжная
подготовка". Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	1
	0
	1
	
	Письменный контроль;

	51.
	Модуль "Лыжная
подготовка". Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	1
	0
	1
	
	Практическая
 работа;

	52.
	Самостоятельное составление комплекса упражнений утренней гимнастики
	1
	0
	1
	
	Практическая  работа;

	53.
	Комплекс упражнений для с предметами. Упражнения со скакалкой: вращение кистью руки скакалки, сложенной вчетверо, — перед собой, сложенной вдвое — поочерёдно в лицевой, боковой плоскостях.
	1
	0
	1
	
	Практическая     
работа;

	54.
	Отработка навыков выполнения упражнений со скакалкой: вращение кистью руки скакалки, сложенной вчетверо, — перед собой, сложенной вдвое — поочерёдно в лицевой, боковой плоскостях.
	1
	0
	1
	
	Практическая  
работа;

	55.
	Подскоки через скакалку вперёд, назад
	1
	0
	1
	
	Тестирование;

	56.
	Отработка навыков выполнения подскоков через скакалку вперёд, назад
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	57.
	Прыжки через скакалку вперёд, назад.
	1
	0
	0
	
	Устный 

	58.
	Отработка навыков выполнения прыжков через скакалку вперёд, назад.
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	59.
	Самостоятельное выполение упражнений со скакалкой
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	60.
	Подвижные игры со скакалкой
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	61.
	Музыкально-сценическая игра "Танцуем вместе". Способы передвижения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;



	62.
	Музыкально-сценическая игра "Танцуем вместе". Правила организации и проведения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	63.
	Комплекс упражнений с предметами. Упражнения с мячом
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	64.
	Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из руки в руку
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	65.
	Отработка навыков удержания гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из руки в руку
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	66.
	Одиночный отбив мяча от пола. Переброска мяча с ладони на тыльную сторону руки и обратно
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	67.
	Отработка навыков одиночногой отбива мяча от пола, переброски мяча с ладони на тыльную сторону руки и обратно
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	68.
	Перекат мяча по полу, по рукам
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	69.
	Отработка навыков переката мяча по полу, по рукам
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	70.
	Бросок и ловля мяча
	1
	0
	1
	
	Письменный контроль;

	71.
	Отработка навыков броска и ловли мяча
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	72.
	Закрепление навыков выполнения упражнений с мячом
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	73.
	Игровые задания с мячом
	1
	0
	1
	
	Письменный контроль;

	74.
	Обобщающий урок по итогам 3 четверти
	1
	0
	0
	
	Тестирование;

	75.
	Музыкально-сценическая игра "Музыкальный паровозик": способы передвижения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	76.
	Музыкально-сценическая игра "Музыкальный паровозик": правила организации и проведения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	77.
	Упражнения для развития координации и развития жизненно важных навыков и умений. Равновесие («эшапе») — колено вперёд попеременно каждой ногой.
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	78.
	Отработка навыков выполения упражнения на равновесие («эшапе») — колено вперёд попеременно каждой ногой.
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;



	79.
	Упражнения для развития координации и развития жизненно важных навыков и умений. Равновесие («арабеск») попеременно каждой ногой.
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	80.
	Отработка навыков выполения упражнения на равновесие («арабеск») попеременно каждой ногой.
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	81.
	Упражнения для развития координации и развития жизненно важных навыков и умений. Повороты в обе стороны на 45°
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	82.
	Отработка навыков выполнения поворотов в обе стороны на 45°
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	83.
	Прыжки толчком с двух ног вперёд, назад, с поворотом на 45° и 90° в обе стороны
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	84.
	Отработка навыков выполнения прыжков толчком с двух ног вперёд, назад, с поворотом на 45° и 90° в обе стороны
	1
	0
	1
	
	Письменный контроль;

	85.
	Танцевальные шаги: «полечка»
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	86.
	Отработка навыков выполения танцевальных шагов «полечка»
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	87.
	Танцевальные шаги: «ковырялочка»
	1
	0
	1
	
	Письменный контроль;

	88.
	Отработка навыков выполения танцевальных шагов «ковырялочка»
	1
	0
	1
	
	Устный опрос;

	89.
	Танцевальные шаги: «верёвочка»
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	90.
	Отработка навыков выполения танцевальных шагов «верёвочка»
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	91.
	Закрепление техники выполнения танцевальных шагов
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	92.
	Музыкально-сценическая игра "Весёлый круг". Способы передвижения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	93.
	Музыкально-сценическая игра "Весёлый круг". Правила организации и проведения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	94.
	Бег, сочетаемый с круговыми движениями руками («стрекоза»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;



	95.
	Отработка навыков бега, сочетаемого с круговыми движениями руками («стрекоза»)
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	96.
	Закрепление навыков выполнения упражнений для развития координации
	1
	0
	0
	
	Тестирование;

	97.
	Музыкально-сценические и подвижные игры: "Бабочка". Способы передвижения
	1
	0
	1
	
	Письменный контроль;

	98.
	Музыкально-сценические и подвижные игры: "Бабочка". Правила организации и проведения
	1
	0
	1
	
	Устный опрос;

	99.
	Обобщающий урок по итогам 1 класса. Контрольные задания
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;



	109.
	Сложение однозначных чисел с переходом через десяток вида □+ 8, □+ 9
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	110.
	Таблица сложения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	111.
	Странички для любознательных Таблица сложения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	112.
	Что узнали. Чему научились Проверка знаний.
	1
	0
	0
	
	Тестирование;

	113.
	Закрепление изученного. Решение примеров и задач
	1
	0
	1
	
	Письменный контроль;

	114.
	Закрепление изученного. Решение примеров и задач.
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	115.
	Общие приемы табличного вычитания с переходом через десяток
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	116.
	Вычитание вида 11 — □
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	117.
	Вычитание вида 12 — □
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	118.
	Вычитание вида 13 — □
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	119.
	Вычитание вида 14 — □. Проверочная работа
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	120.
	Вычитание вида 15 — □
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	121.
	Вычитание вида 16 — □
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	122.
	Вычитание вида 17 — □, 18
— □
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;

	123.
	Закрепление изученного. Странички для любознательных
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	124.
	Что узнали. Чему научились. Проверочная работа.
	1
	0
	1
	
	Письменный контроль;



	125.
	Закрепление изученного. Урок-игра.
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;

	126.
	Наши проекты
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	127.
	Контрольная работа Закрепление изученного
	1
	1
	0
	
	Контрольная работа;

	128.
	Закрепление изученного. Решение примеров и задач.
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	129.
	Урок-игра. Закрепление изученного
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	130.
	Закрепление изученного. Решение примеров и задач
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	131.
	Закрепление изученного. Решение примеров и задач
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	132.
	Закрепление изученного. Решение примеров и задач
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	132
	1
	110



























УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; Введите свой вариант:
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Поурочные разработки. Физическая культура 2 класс

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
Лыжи, мячи, скакалки, гимнастические палки

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, ДЕМОНСТРАЦИЙ
мультимедийный проектор


